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Bananenflankenliga (BFL)

,FuBball kennt keine Grenzen”
o




,In der Ruhe liegt die Kraft? Unsere Welt wird in meiner Wahrnehmung immer , hibbeliger”.
Verschnaufpausen sind selten. Die Folge ist Stress — physisch und psychisch.

Genau hier wollen die Akteure der BEE ansetzen, eingreifen und ein gutes Stiick weiterhelfen.

Unser Zusatzangebot biindelt viele Veranstaltungen in der Region fiir nahezu alle Altersklassen und richtet sich
an Menschen mit und ohne kérperliche oder geistige Einschrdnkungen. Wir drehen an den drei Stellschrauben
Bewegung (B), Erndhrung (E) und Entspannung (E). Das Zusammenspiel dieser drei Komponenten schafft
einen Ausgleich zum oft hektischen Alltag, sorgt fir mehr Fitness sowie ein besseres Wohlbefinden und fordert
Ihre Gesundheit. Wenn es allen besser geht, dann wird auch wieder mehr Ruhe einkehren. Die Highlights
bilden Veranstaltungen, die Spafs, Bewegung, Gemeinschaftssinn und Charity-Mittel hervorbringen.

Starten Sie fiir sich, Ihre Kraft und Ihre Mitmenschen.

Das BEE-Netzwerk freut sich auf Sie!” Ihr Alex Miiller

bureau 2+, Neutraubling

Gesundheitscheck fiir die Mitarbeiter der KEB 26. Mérz
Mit vielen Angeboten sorgt sich die Katholische Erwachsenenbildung Regensburg-Stadt in ihren Programmen
(neue Programmhefte jeweils zum 1. Marz / 1. September) um die Gesundheit der Bevolkerung. Dies kann die
KEB nur, wenn die eigenen Mitarbeiter fit und ausgeglichen sind. Deshalb gibt es jetzt fiir das Team der KEB
einen exklusiven Check mit Rickentipps und ,,orthopadischem Gesundheitscheck” vom Sanitatshaus Marx/
Rieger. So wird im Arbeitsalltag sowohl auf Effizienz als auch auf Menschlichkeit geachtet!
6. Walhallalauf in Donaustauf 28. Marz
Laufen oder Walken fur Grof3 und Klein mit professioneller Zeitnahme: 10 km Lauf,

5 km Einsteigerlauf, Nordic-Walking, kostenloser Kid’s- und Bambini-Lauf. Erster Start um 14.00 Uhr.
Anmeldung und weitere Infos auf www.sv-donaustauf.de/ausdauer

16. 100 km Lauf in Kelheim 29. Marz
Der 16. 100 km (Staffel-) Lauf und 11. 50 km (Staffel-) Walk sind ideale Saisoneinstiege fur Hobby-, Freizeit-
und Extremsportler. Von 8 bis 18 Uhr dreht sich das ,Lauf-Rad“ auf der 2 km Strecke in und um das stadtische
Stadion in Kelheim herum. Laufer und Walker tun hier nicht nur etwas fiir ihre eigene Gesundheit, sondern
auch etwas fur Bedurftige. An sie wird der Reinerlés des Benefizlaufes gespendet.

Gutes tun ist also gar nicht schwer! Infos und Anmeldung auf www.runandbike.info

Montagslaufabschluss — ein Lauftreff fiir Leib und Seele 30. Marz
Gemeinsam auf die StralRe gehen, das ist moglich bei Protest-, aber auch bei Friedenslaufen! So bieten die
Katholische Erwachsenenbildung Regensburg-Stadt und das Evangelische Bildungswerk Regensburg allen
Laufwilligen mit dem ,Montagslauf”in der Fastenzeit (23.02.- 30.03.15) Raum, das Lauferlebnis noch mehr zu
einem Erleben fir Kérper und Seele werden zu lassen. Mit einem spirituellen Impuls starten Sie auf den Weg
entlang der Donau (jede/r in ihrem/seinem Tempo), um dann nach ca. 45 Minuten Laufen bei einem kurzen
Stretching den Tag abzuschlieRen. Start um 19.00 Uhr, ohne Anmeldung.

Ort: Kirche St. Bonifaz, Regensburg-Priifening.

Power Nordic Walking in Regensburg 1. April
Power Nordic Walking ist sehr schnelles Nordic Walken mit wesentlich h6heren Anforderungen an Muskula-
tur, Herz und Kreislauf. Bei wochentlichen Trainingseinheiten erlernen Sie die Besonderheiten, vor allem fir
die FuRRtechnik, den Arm- und Stockeinsatz. Training ist jeden Mittwoch und bei jedem Wetter.

Treffpunkt unter der Autobahnbriicke/Wehr beim Freien TuS, Winzerweg.

Anmeldung und Details per Mail Gber woscholz@web.de oder telefonisch unter 0941 / 448569.

Die Kraft der Meditation 15. +17. April
Lernen Sie durch aktive und passive Meditationsformen zu sich selbst zu finden und lhre innere Kraft zu
wecken. Tauchen Sie ein in Stille, Atem und flieRende Bewegungen, um ein ganz neues Kérperbewusstsein zu
erhalten. Innere Achtsamkeit als Schltssel fir mehr Wohlbefinden und Gelassenheit!

Bitte bequeme Kleidung anziehen, Kissen und Decke mitbringen.

Anmeldung bis 6. April an info@reikihaus-bauer.de und dann Kraft tanken von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Venen-Mess-Woche 20. - 24. April
Sagen Sie muden und geschundenen Beinen den Kampf an! Das Sanitatshaus Marx/Rieger unterstutzt Sie
dabei fachméannisch mit einem schmerzfeien Kurz-Test. Die ersten 20 Testpersonen in der Neutraublinger
Filiale konnen sich zudem Uber eine kleine Uberraschung freuen. Kommen Sie vorbei und bitte melden Sie
sich vorher unbedingt telefonisch an unter 09401 / 8676.

Nudelparty fiir das groRte Se(e)hlauf-Team 2. Mai
Sportler brauchen Kohlehydrate und Vitamine: Deshalb ladt Kiiche Aktiv in Regensburg das teilnehmerstarks-
te Team, das beim 11. Neutraublinger Se(e)hlauf an den Start geht, zur Starkung ein. Es gibt gehaltvolle Nu-
delgerichte sowie gesundes Obst und Gemuse von der Okokiste K6Rnach. Ort: ,Toms Kochschule“ bei Kiiche
Aktiv, Landshuter Str. 74, Regensburg. Beginn: 18:30 Uhr.

11. Neutraublinger Se(e)hlauf 3. Mai
Laufen und Walken fir Grol8 und Klein auf verschiedenen Strecken mit grolRer Spendenaktion. Die ersten 700
angemeldeten Teilnehmer erhalten das begehrte Laufshirt. Zur 11. Auflage des Events erwartet Sie ein groRes
Rahmenprogramm mit vielen Uberraschungen und Sonderpreisen fir Aktive und Zuschauer. Aulerdem wie-
der mit dabei: GratisfuRmessung durch das Sanitatshaus Marx/Rieger. Start: ab 9.30 Uhr. Moderation: Armin
Wolf. Anmeldung und weitere Infos auf www.optik-melcher.de oder telefonisch unter 09401 / 20 91.

Charity Fitness Boot 9. Mai
Wir sitzen alle in einem Boot. Unter diesem Motto bietet ,Charity Fitness” finf Stunden Sport vom Feinsten
an Bord des Donauschiffes MS Fuirstin Gloria der Reederei Klinger in Regensburg. Wie immer gilt: ,,For You.
For Others.” Wahrend die ehrenamtlichen Trainer die ,,Bootfahrer” auf Trab bringen und fiir tolle Stimmung
sorgen, gehen die gesamten Einnahmen an das Team Bananenflanke.

Check in: 13.30 Uhr, WerftstralRe 6, gegentiber Donaumarkt. Dauer: 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
Teilnahmegebihr: 20,00 €. Anmeldung und weitere Infos auf www.charityfitness.de

Toms Fitnesskiiche bei Kiiche Aktiv 21. Mai
Kochen Sie sich fit mit raffinierten, leichten Rezepten. Lernen Sie Lebensmittel kennen, von denen Sie so
viel essen konnen, wie Sie mochten und die Sie gut durchs Jahr bringen. Zudem gibt es die besten Tipps zur
schonenden Zubereitung und eine kleine Warenkunde tber Obst, Gemuse, Fisch und Fleisch. Anmeldungen
auf www.toms-kochschule.de/terminkalender-kochschule. Ort: Kiiche Aktiv, Landshuter Str. 74, Regensburg.
Aufgemerkt: Wer sich mit dem Codewort ,14. BEE“ anmeldet, bekommt 10 % Fitnessrabatt.

,Leinen los!“: K6Bnacher Okokiste auf Bio-Tour mit dem Schiff 13. Juni

Bio ,live” erleben, und das mitten auf der Donau! Vom Weltkulturerbe Regensburg schippern wir in Richtung
Lohstadt zur ,Spargel-Insel, wo Bio-Bauer Sepp Keil personlich und direkt auf dem Feld tber den Anbau von
Bioland-Spargel und Bioland-Erdbeeren informiert! Infos bei der Okokiste Kéinach - Ihrem Lieferdienst fiir
frische, okologische Lebensmittel - auf www.oekokiste-koessnach.de oder telefonisch unter 09428 / 949533.
Start: 9.00 Uhr mit einem Biomarkt vor dem Schiff, Anlegestelle der Personenschifffahrt Klinger,

WerftstralRe 6 in Regensburg. Abfahrt: 11.30 Uhr.

12. Alteglofsheimer Siidafrikalauf 14. Juni
Vom Zwergerllauf bis zur 10 Kilometer-Strecke walken und laufen Sie fiir einen guten Zweck. Der Erl6s der
Veranstaltung kommt Kindern in Stidafrika zugute. Los geht’s um 11.30 Uhr auf dem Festplatz in Alteglofs-
heim. Weitere Infos auf www.saaids.de.

Bananenflanken-Liga (BFL) ,,FuBball kennt keine Grenzen” Juni - August
Die Bananenflanken-Liga ist eine in Deutschland einmalige FuRball-Liga, die speziell fiir Kinder und Jugend-
liche mit geistiger Behinderung geschaffen wurde. Die Kids trainieren im Verein ,Team Bananenflanke e.\V.“
unter professionellen Bedingungen und bereiten sich auf die BFL-Spieltage vor. Der SSV Jahn Regensburg
unterstitzt das Projekt als Kooperationspartner mit seinen Jugendtrainern. FulRballprofis als Paten stehen den
jungen Sportlern mit Rat und Tat zur Seite.

Trainiert wird auf dem Trainingsgelande des SSV Jahn Regensburg. Die Punktspiele werden auf offentlichen
Platzen in Regensburg ausgetragen. Gespielt wird in einem mobilen Street Soccer Stadion auf Kunstrasen. Alle
Infos Uber die Gewinner des goldenen ,GrolRen Stern des Sports“ auf www.team-bananenflanke.de

Trink Dich fit 27. Juni
Wissenswertes rund um das Thema Wasser. Entschlacken Sie Ihren Korper und trinken Sie sich gesund mit ba-
sischem Wasser. Spannender Vortrag und kostenlose Wasserverkostung im ZAR, Dr. Gessler-Stralse 29, 93051
Regensburg / Praxis 3. Stock. Anmeldung per Email bei thomas.hertel@t-online.de oder telefonisch unter
0171 /1221338. Schon neugierig? Dann besuchen Sie uns gleich jetzt: www.wagner.aquion.de

Entspannung und Imagination 8. Juli

Die inneren Heilkrafte nutzen — Visualisieren nach Carl Simonton, Jeanne Achterberg, Stephen Levine u.a. Die
offene, wochentliche Ubungsgruppe ist geeignet fiir kranke Menschen und Menschen in Krisen, die zur Ruhe
kommen und ihre inneren Heilkrafte unterstitzen wollen. Ebenso fiir gesunde Menschen, die ihr Wohl-
befinden starken mochten und sich eine engere Verbindung mit dem eigenen, inneren Wissen wiinschen.
Mittwochs von 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr. Kosten: 12,00 €.

Anmeldung und weitere Infos auf www.gesund-bleiben.eu

24 Stunden Rennen in Kelheim 18. +19. Juli
Das mega Rad-Event hat inzwischen Volksfestcharakter und halt die ganze Stadt in Action. Rund 1.000 Profi-
sportler, Freizeitradler und Spal3fahrer machen das 24 Stunden Rennen zu einem ganz besonderen Erlebnis.
Moderation: Armin Wolf. Informationen auf www.race-24.de

Inklusionssporttag am RT-Geldnde in Regensburg 25. Juli
Jeder kann dabei sein! Diese inklusive Sportveranstaltung gibt jedem Interessierten die Moglichkeit der
Teilnahme und Begegnung. Weder Herkunft, Alter, Behinderung noch sportlicher Aktivitatsgrad spielen eine
Rolle. Aus dem Projekt ,Regensburg inklusiv“ war die Idee entstanden, 2015 erstmals einen Inklusionsporttag
durchzufiihren. Der BLSV Oberpfalz, die Stadt Regensburg, das Projekt ,,Regensburg inklusiv®, die VHS Regens-
burg, der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Oberpfalz sowie Special Olympics Bayern organisie-
ren nun gemeinsam dieses grol3e Sportfest. Neben einem Mitmachprogramm gibt es ein tolles Rahmenpro-
gr}gmm, bei dem sfich vericfhiedenebinkludsive Pdrojekte vorstellen. 5
Informationen auf www.kjf-regensburg.de un €r erste
www.regensburg-inklusiv.de der das En?g;:::iru(unter 0175
Gewinn-Tipp: Eine Lomi-Massage aus Hawaii ist die t, bekommt ei?wgesk(c:,Odew
harmonische Verbindung von Wellness, Tiefenent- age von Dorotheg BSten,
= ; renn
spannung und Korperarbeit.
Jetzt aber ran ans Telefon!

Master Practioner ) j
.- Euro geschenkt




